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+ÉVÉ EòÉ Ê¶É¶ÉÖ ½þÒ Eò±É EòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ½èþ*

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ºÉÆºEòÉ®ú¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ*

vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆºEòÉ®úÉå ºÉä ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ´É +vªÉÉi¨É ¶ÉÖrù ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê¶É¶ÉÖ +xÉÖEò®úhÉÊ|ÉªÉ ½èþ* =ºÉä VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä, ´ÉèºÉÉ {É½þ±Éä JÉÖnù ¤ÉxÉÉä*

Ê¶É¶ÉÖ ´É½þ ºÉ´ÉÇOÉÉ½þÒ ¦ÉÚÊ¨É ½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ ¨Éå +ºÉÒ¨É IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä xÉVÉ®ú+ÆnùÉVÉ ¨ÉiÉ Eò®úÉä, =ºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉÉä*

VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê¶É¶ÉÖ xÉ +{É®úÉvÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ={ÉEòÉ®úÒ* =ºÉ¨Éå ªÉä ºÉÆºEòÉ®ú ªÉ½þÓ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò EòÉä®úÉ (ºÉ¡äònù) EòÉMÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ {É®ú SÉÉ½äþ VÉèºÉä ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ÊSÉjÉ =Eäò®äú VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò º´ÉSUô +ÉÊ®úºÉÉ (EòÉÆSÉ) ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ, Ê{ÉiÉÉ ´É {ÉÚ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉÉ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ ½èþ*

-- ̈ ÉÆjÉÒ ̈ ÉÖÊxÉ ºÉÖ̈ Éä®ú¨É±É (±ÉÉb÷xÉÚÆ)

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ
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4. ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ{iÉEò 8

5. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú +¹]õEò¨ÉÂ 9

6. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú 11

7. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ 13

8. |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ 15
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{ÉÉ`ö 1

{É®ú¨Éä¹`öÒ ´ÉÆnùxÉÉ

hÉ¨ÉÉä +®ú½ÆþiÉÉhÉÆ

´ÉÆnùxÉÉ +ÉxÉxnù {ÉÖ±ÉÊEòiÉ, Ê´ÉxÉªÉ xÉiÉ ½þÉä ¨Éé Eò°Æü*

BEò ±ÉªÉ ½þÉä BEò ®úºÉ ½þÉä, ¦ÉÉ´É iÉx¨ÉªÉiÉÉ ´É°Æü**

ºÉ½þVÉ ÊxÉVÉ +É±ÉÉäEò ºÉä ¦ÉÉÊºÉiÉ º´ÉªÉÆ ºÉÆ¤ÉÖrù ½éþ*

vÉ¨ÉÇ iÉÒlÉÈEò®ú ¶ÉÖ¦ÉÆEò®ú, ´ÉÒiÉ®úÉMÉ Ê´É¶ÉÖrù ½éþ**

MÉÊiÉ-|ÉÊiÉ¹`öÉ-jÉÉhÉnùÉiÉÉ, +É´É®úhÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½éþ*

näù´É +½ÇþxÉÂ Ênù´ªÉ ªÉÉäMÉVÉ +ÊiÉ¶ÉªÉÉå ºÉä ªÉÖHò ½éþ**

hÉ¨ÉÉä ÊºÉrùÉhÉÆ

¤ÉÆvÉxÉÉå EòÒ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ ºÉä, ¨ÉÖHò ¶ÉÊHò-»ÉÉäiÉ ½éþ*

ºÉ½þVÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É +Éi¨É±ÉªÉ ¨Éå ºÉiÉiÉ +ÉäiÉ|ÉÉäiÉ ½éþ**

nùMvÉEò®ú ¦É´É ¤ÉÒVÉ +ÆEÖò®ú, +¯ûVÉ +VÉ +Ê´ÉEòÉ®ú ½éþ*

ÊºÉrù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ {É®ú¨É, <Ç¶´É®ú +{ÉÖxÉ®ú´ÉiÉÉ®ú ½éþ**

hÉ¨ÉÉä +ÉªÉÊ®úªÉÉhÉÆ

+¨É±ÉiÉ¨É +ÉSÉÉ®ú vÉÉ®úÉ ¨Éå º´ÉªÉÆ ÊxÉ¹hÉÉiÉ ½éþ*

nùÒ{É ºÉ¨É ¶ÉiÉ nùÒ{É nùÒ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉJªÉÉiÉ ½éþ**

vÉ¨ÉÇ-¶ÉÉºÉxÉ  Eäò  vÉÖ®ÆúvÉ®ú  vÉÒ®ú  vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÇ  ½éþ*

|ÉlÉ¨É {Énù Eäò |É´É®ú-|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ |ÉMÉÊiÉ ̈ Éå +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½éþ**

PARMESHTHI VANDANA

Namo Arhantanam

Vandan¡ Ënanda Pulakit,
Vinayanat Ho Main Karoon,

Ek Laya Ho Ek Ras Ho,
Bhava Tanmayat¡ Varoon.

Sahaj Nij Ëlok Se
Bh¡sit Swayam Sambuddha Hain,

Dharm Tirthankar Shubhankar,
Vitr¡g Vishuddh Hain.

Gati-Pratishth¡-Tr¡nd¡t¡,
Ëvaran Se Mukt Hain,

Dev Arhan Divya Yogaj
Atishayon Se Yukt Hain.

Namo Siddh¡nam

Bandhanon Ki Shrinkhal¡ Se,
Mukt Shakti-Srot Hain,

Sahaj Nirmal Atmalaya Mein
Satat Otprot Hain.

Dagdhakar Bhav Bij Ankur,
Aruj Aj Avik¡r Hain,

Siddh Parm¡tm¡ Param,
Ishwar Apunaravat¡r Hain.

Namo Ëyariy¡nam

Amalatam Ëchar Dh¡ra Mein
Swayam Nishn¡t Hain,

Deep Sam Shat Deep Deepan
Ke liye Prakhy¡t Hain.

Dharma-Shasan Ke Dhurandhar
Dheer Dharm¡ch¡rya Hain,

Pratham Pad ke Pravar-Pratinidhi
Pragati Mein Aniv¡rya Hain.
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hÉ¨ÉÉä =´ÉVZÉÉªÉÉhÉÆ

uùÉnù¶ÉÉÆMÉÒ  Eäò  |É´ÉHòÉ  YÉÉxÉ  MÉÊ®ú¨ÉÉ {ÉÖÆVÉ  ½éþ*

ºÉÉvÉxÉÉ Eäò ¶ÉÉxiÉ ={É´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖ®ú¨ªÉ ÊxÉEÖÆòVÉ ½éþ**

ºÉÚjÉ Eäò º´ÉÉvªÉÉªÉ ¨Éå ºÉÆ±ÉMxÉ ®ú½þiÉä ½éþ ºÉnùÉ*

={ÉÉvªÉÉªÉ ¨É½þÉxÉ ¸ÉÖiÉvÉ®ú, vÉ¨ÉÇ ¶ÉÉºÉxÉ ºÉ¨{ÉnùÉ**

hÉ¨ÉÉä ±ÉÉäB ºÉ´´ÉºÉÉ½ÚþhÉÆ

ºÉnùÉ ±ÉÉ¦É-+±ÉÉ¦É ¨Éå, ºÉÖJÉ-nÖù:JÉ ¨Éå ¨ÉvªÉºlÉ ½éþ*

¶ÉÉÎxiÉ¨ÉªÉ, ´Éè®úÉMªÉ¨ÉªÉ, +ÉxÉxnù¨ÉªÉ +Éi¨ÉºlÉ ½éþ**

´ÉÉºÉxÉÉ ºÉä Ê´É®úiÉ +ÉEÞòÊiÉ ºÉ½þVÉ {É®ú¨É |ÉºÉzÉ ½éþ*

ºÉÉvÉxÉÉ vÉxÉ ºÉÉvÉÖ +xiÉ¦ÉÉÇ´É ¨Éå +ÉºÉzÉ ½éþ**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. {É®ú¨Éä¹`öÒ ´ÉÆnùxÉÉ ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÒ ½èþ*

Namo Uvajhay¡nam

Dwadash¡ngi Ke Pravakt¡
Jn¡n Garim¡punj Hain,

S¡dhan¡ Ke Sh¡nt Upvan
Mein Suramya Nikunj Hain.

Sootra Ke Sw¡dhyay Mein
Sanlagna Rahte Hain Sad¡,

Up¡dhy¡y Mah¡n Shrutadhar,
Dharma Sh¡san Sampad¡.

Namo loye Savva S¡hoonam

Sad¡ L¡bh-Al¡bh Mein,
Sukh-Dukh Mein Madhyasth Hain,

Sh¡ntimaya, Vair¡gyamaya,
Ënandmaya Ëtmasth Hain.

Vasana Se Virat Ëkriti Sahaj
Param Prasanna Hain,

S¡dhan¡ Dhan S¡dhu Antarbh¡v
Mein Ësanna Hain.

You have to do :

Parmeshthi Vandan¡ to be learnt in tune.
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ºÉÆPÉ MÉÒiÉ

VÉªÉ-VÉªÉ vÉ¨ÉÇ-ºÉÆPÉ +Ê´ÉSÉ±É ½þÉä*
ºÉÆPÉ ºÉÆPÉ{ÉÊiÉ |Éä̈ É +]õ±É ½þÉä**

1. ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ÊJÉ±ÉÉ ½èþ,
|É¦ÉÖ ªÉ½þ iÉä®úÉ{ÉÆlÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ*

BEò ºÉÖMÉȪ û Eäò +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ¨Éå,
BEòÉSÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´É¨É±É ½þÉä**

2. oùgøiÉ®ú ºÉÖxnù®ú ºÉÆPÉ-ºÉÆMÉ`öxÉ,
IÉÒ®ú-xÉÒ®ú-ºÉÉ ªÉ½þ BEòÒ{ÉxÉ*

½èþ +IÉÖhhÉ ºÉÆPÉ-¨ÉªÉÉÇnùÉ,
Ê´ÉxÉªÉ +Éè®ú ´ÉÉiºÉ±ªÉ +SÉ±É ½þÉä**

3. ºÉÆPÉ-ºÉÆ{ÉnùÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉB,
|ÉMÉÊiÉ-Ê¶ÉJÉ®ú {É®ú SÉgøiÉÒ VÉÉB*

¦ÉèIÉ´É ¶ÉÉºÉxÉ xÉxnùxÉ ´ÉxÉ EòÒ,
ºÉÉè®ú¦É ºÉä ºÉÖ®úÊ¦ÉiÉ ¦ÉÚiÉ±É ½þÉä**

4. "iÉÖ±ÉºÉÒ' VÉªÉ ½þÉä ºÉnùÉ Ê´ÉVÉªÉ ½þÉä,
ºÉÆPÉ SÉiÉÖ¹]õªÉ ¤É±É +IÉªÉ ½þÉä*

¸ÉrùÉ-¦ÉÊHò ¤É½äþ xÉºÉ-xÉºÉ ¨Éå,
{ÉMÉ-{ÉMÉ {É®ú |ÉÊiÉ{É±É ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

ºÉÆPÉ MÉÒiÉ ±ÉªÉ¤Érù ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

SANGH GEET

Jaya-Jaya Dharm-Sangh Avichal Ho,
Sangh Sanghpati Prem Atal Ho.

1. Ham Sabk¡ Saubh¡gya Khil¡ Hai,

Prabhu Yah Ter¡panth Mil¡ Hai.

Ek Suguru Ke Anush¡san Mein

Ek¡ch¡r Vich¡r Vimal Ho.

2. Dridhtar Sundar Sangh Sangathan
Kshir-Neer-Sa Yah Ekipan.

Hai Akshunna Sangh Mary¡d¡

Vinaya Aur V¡tsalya Achal Ho.

3. Sangh Sampad¡ Badhati Jaye,
Pragati-Shikhar Par Chadhati Jaye.

Bhaikshav Sh¡san Nandan Van Ki,
Saurabh Se Surbhit Bhootal Ho.

4. ‘Tulsi’ Jay Ho Sad¡ Vijay Ho,
Sangh Chatushtaya Bal Akshaya Ho.

Shraddh¡-Bhakti Bahe Nas-Nas Mein,
Pag-Pag Par Pratipal Mangal Ho.

You have to do :

Sangh Geet to be learnt in tune.

{ÉÉ`ö 2
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{ÉÉ`ö 3

{ÉSÉÒºÉ ¤ÉÉä±É (1 ºÉä 8)

{É½þ±ÉÉ ¤ÉÉä±É : MÉÊiÉ SÉÉ®ú

1. xÉ®úEò MÉÊiÉ 3. ¨ÉxÉÖ¹ªÉ MÉÊiÉ
2. ÊiÉªÉÈSÉ MÉÊiÉ 4. näù´É MÉÊiÉ

nÚùºÉ®úÉ ¤ÉÉä±É : VÉÉÊiÉ {ÉÉÆSÉ

1. BEäòÎxpùªÉ 4. SÉiÉÖÊ®úÎxpùªÉ
2. uùÒÎxpùªÉ 5. {ÉÆSÉäÎxpùªÉ
3. jÉÒÎxpùªÉ

iÉÒºÉ®úÉ ¤ÉÉä±É : EòÉªÉ Uô½þ

1. {ÉÞl´ÉÒEòÉªÉ 4. ´ÉÉªÉÖEòÉªÉ
2. +{ÉÂEòÉªÉ 5. ´ÉxÉº{ÉÊiÉEòÉªÉ
3. iÉäVÉºÉÂEòÉªÉ 6. jÉºÉEòÉªÉ

SÉÉèlÉÉ ¤ÉÉä±É : <ÎxpùªÉ {ÉÉÆSÉ

1. º{É¶ÉÇxÉ <ÎxpùªÉ 4. SÉIÉÖ <úÎxpùªÉ
2. ®úºÉxÉ <ÎxpùªÉ 5. ¸ÉÉäjÉ <ÎxpùªÉ
3. QÉÉhÉ <ÎxpùªÉ

{ÉÉÆSÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : {ÉªÉÉÇÎ{iÉ Uô½þ

1. +É½þÉ®ú-{ÉªÉÉÇÎ{iÉ 4. ¶´ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉ-{ÉªÉÉÇÎ{iÉ
2. ¶É®úÒ®ú-{ÉªÉÉÇÎ{iÉ 5. ¦ÉÉ¹ÉÉ-{ÉªÉÉÇÎ{iÉ
3. <ÎxpùªÉ-{ÉªÉÉÇÎ{iÉ 6. ¨ÉxÉ:{ÉªÉÉÇÎ{iÉ

Uô`öÉ ¤ÉÉä±É : |ÉÉhÉ nùºÉ

1. ¸ÉÉäjÉäÎxpùªÉ |ÉÉhÉ 3. QÉÉhÉäÎxpùªÉ |ÉÉhÉ
2. SÉIÉÖÊ®úÎxpùªÉ |ÉÉhÉ 4. ®úºÉxÉäÎxpùªÉ |ÉÉhÉ

Pachees Bol (1-8)

Pahal¡ Bol : Gati Ch¡r

1.Narak Gati 3. Manushya Gati
2.Tiryancha Gati 4. Dev Gati

Doosar¡ Bol : J¡ti P¡nch

1.Ekendriya 4. Chaturindriya
2.Dwiendriya 5. Panchendriya
3.Triendriya

Teesr¡ Bol : K¡y Chah

1.Prithvik¡y 4. Vayuk¡y
2.Apk¡y 5. Vanaspatik¡y
3.Tejask¡y 6. Trask¡y

Chauth¡ Bol : Indriya P¡nch

1. Sparshan Indriya 4. Chakshu Indriya
2. Rasan Indriya 5. Shrotra Indriya
3. Ghr¡na Indriya

P¡nchw¡n Bol : Pary¡pti Chah

1. Ëh¡r Pary¡pti 4. Sw¡sochhwas
Pary¡pti

2. Shareer Pary¡pti 5. Bh¡sh¡ Pary¡pti
3. Indriya Pary¡pti 6. Man¡h Pary¡pti

Chath¡ Bol : Pr¡n Das

1. Shrotrendriya Pr¡n 3. Ghr¡nendriya Pr¡n
2. Chakshurindriya Pr¡n 4. Rasanendriya Pr¡n
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5. º{É¶ÉÇxÉäÎxpùªÉ |ÉÉhÉ 8. EòÉªÉ¤É±É
6. ¨ÉxÉÉä¤É±É 9. ¶´ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ |ÉÉhÉ
7. ´ÉSÉxÉ¤É±É 10. +ÉªÉÖ¹ªÉ |ÉÉhÉ

ºÉÉiÉ´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ¶É®úÒ®ú {ÉÉÆSÉ

1. +ÉènùÉÊ®úEò ¶É®úÒ®ú 4. iÉèVÉºÉ ¶É®úÒ®ú
2. ´ÉèÊGòªÉ ¶É®úÒ®ú 5. EòÉ¨ÉÇhÉ ¶É®úÒ®ú
3. +É½þÉ®úEò ¶É®úÒ®ú

+É`ö´ÉÉÆ ¤ÉÉä±É : ªÉÉäMÉ {ÉÆpù½þ

¨ÉxÉÉäªÉÉäMÉ Eäò SÉÉ®ú ¦Éänù

1. ºÉiªÉ ¨ÉxÉÉäªÉÉäMÉ 3. Ê¨É¸É ̈ ÉxÉÉäªÉÉäMÉ
2. +ºÉiªÉ ¨ÉxÉÉäªÉÉäMÉ 4. ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨ÉxÉÉäªÉÉäMÉ

´ÉSÉxÉªÉÉäMÉ Eäò SÉÉ®ú ¦Éänù

5. ºÉiªÉ ´ÉSÉxÉªÉÉäMÉ 7. Ê¨É¸É ́ ÉSÉxÉªÉÉäMÉ
6. +ºÉiªÉ ´ÉSÉxÉªÉÉäMÉ 8. ´ªÉ´É½þÉ®ú ´ÉSÉxÉªÉÉäMÉ

EòÉªÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÉiÉ ¦Éänù

9. +ÉènùÉÊ®úEò EòÉªÉªÉÉäMÉ 13. +É½þÉ®úEò EòÉªÉªÉÉäMÉ
10. +ÉènùÉÊ®úEò Ê¨É¸É EòÉªÉªÉÉäMÉ 14. +É½þÉ®úEò Ê¨É¸É

EòÉªÉªÉÉäMÉ
11. ´ÉèÊGòªÉ EòÉªÉªÉÉäMÉ 15. EòÉ¨ÉÇhÉ EòÉªÉªÉÉäMÉ
12. ´ÉèÊGòªÉ Ê¨É¸É EòÉªÉªÉÉäMÉ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

ªÉä +É`ö ¤ÉÉä±É Gò¨É¤Érù °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä ½éþ*

5. Sparshanendriya Pr¡n 8. K¡ybal
6. Manobal 9. Swasochhwas

Pr¡n
7. Vachanbal 10. Ayushya Pr¡n

S¡tw¡n Bol : Shareer P¡nch

1. Aud¡rik Shareer 4. Taijas Shareer
2. Vaikriya Shareer 5. K¡rman Shareer
3. Ëh¡rak Shareer

Ëthw¡n Bol : Yog Pandrah

Manoyog Ke Ch¡r Bhed

1. Satya Manoyog 3. Mishra Manoyog
2. Asatya Manoyog 4. Vyavah¡r

Manoyog

Vachan Yog Ke Ch¡r Bhed

5. Satya Vachanyog 7. Mishra Vachanyog
6. Asatya Vachanyog 8. Vyavah¡r

Vachanyog

K¡y Yog Ke S¡t Bhed

9. Aud¡rik K¡yyog 13. Ëh¡rak K¡yyog
10. Aud¡rik Mishra 14. Ëh¡rak Mishra

K¡yyog K¡yyog
11. Vaikriya K¡yyog 15. K¡rman

K¡yyog
12. Vaikriya Mishra

K¡yyog

You have to do  :

These eight bols to be learnt in order.
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ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ{iÉEò

ÊEòiÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ¨ÉiÉÒ, ¤Écä÷ MÉ´ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ*
iÉÖ±ÉºÉÒ +¤É +ÆEòxÉ Eò®åú, VÉèºÉÒ ÊxÉVÉ +ÉèEòÉiÉ**1**

VÉÉxÉÚÆ  VÉÒ´É  +VÉÒ´É ¨Éé, {ÉÖhªÉ {ÉÉ{É EòÒ ¤ÉÉiÉ*
+É¸É´É  ºÉÆ´É®ú ÊxÉVÉÇ®úÉ, ¤ÉxvÉ ¨ÉÉäIÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ**2**

+ÎºiÉEòÉªÉ ½èþ {ÉÉÆSÉ ½þÒ, VÉÒ´ÉÉå EòÒ Uô½þ EòÉªÉ*
¨Éé VÉÉxÉÚÆ ÊxÉVÉ xÉÉ¨É ºÉ¨É, iÉÖ±ÉºÉÒ ¶ÉÉxiÉ Eò¹ÉÉªÉ**3**

iÉÖ±ÉºÉÒ Eò®úxÉÒ VÉèºÉÒ ¦É®úxÉÒ, ºÉÖJÉ-nÖùJÉ º´ÉªÉÆ Ê¨É±ÉäMÉÉ*
¤ÉÉäªÉÉ ¤ÉÒVÉ +ÉEòcä÷ EòÉ, Ê¡ò®ú EèòºÉä +É¨É ¡ò±ÉäMÉÉ**4**

nù¶ÉÇxÉ-YÉÉxÉ-SÉÊ®újÉ¨ÉªÉ,     iÉÒxÉ     ®úixÉ     +xÉ¨ÉÉä±É*
<¹]õnäù´É-MÉÖ¯û-vÉ¨ÉÇ¨ÉªÉ, iÉÖ±ÉºÉÒ  iÉi´É  +iÉÉä±É**5**

+ÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ EòÉ ¨Éé SÉä±ÉÉ ½ÚÄþ, iÉä®úÉ{ÉÆlÉÒ VÉèxÉ ½ÚÄþ*
¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ ½éþ ºÉnÂùMÉȪ û ¨Éä®äú, ¨Éé {É½þ±Éä MÉÖb÷ ¨ÉèxÉ ½ÚÄþ**6**

¨É½þÉ¸É¨ÉhÉÒ ½éþ ºÉÉv´ÉÒ |É¨ÉÖJÉÉ, ̧ ÉÒ ¦ÉèIÉ´É ¶ÉÉºÉxÉ ºÉÖJÉEòÉ®ú*
´ÉÆnùxÉÒªÉ ºÉ¤É ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉÆ, Ê´ÉxÉªÉ ¦ÉÉ´É ºÉä = ö̀ ºÉ´ÉÉ®ú**7**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. +É{ÉEòÉä ªÉä {Ét Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉä ½éþþ*

SANSKËR SAPTAK

1. Kitn¡ Jeevan Keemti, Bade Garv kee B¡t,
Tulsi Ab Ankan Karen, Jaisi Nij Auk¡t.

2. Janun Jeev Ajeev Main, Punya P¡p Kee B¡t,
Ëshrav Samvar Nirjar¡, Bandh Moksha Vikhyat.

3. Astik¡y Hain P¡nch Hi, Jeevon kee Chhah K¡y,
Main J¡nun Nij N¡m Sam, Tulsi Sh¡nt Kash¡y.

4. Tulsi Karni Jaisi Bharni,
Sukh Dukh Swayam Mileg¡,

Boy¡ Beej Ëkare K¡,
Phir Kaise Ëm Phaleg¡.

5. Darshan Jnan Charitramay,
Teen Ratna Anmol,

Ishtadev-Guru-Dharmamay,
Tulsi Tatwa Atol.

6. Ërya Bhikshu K¡ Main Chel¡ Hoon
Ter¡panthi Jain Hoon,

Mah¡shraman Hain Sadguru Mere,
Main Pahale Good Man Hoon.

7. Mah¡shramani Hain Sadhwi Pramukh¡,
Shri Bhaikshav Sh¡san Sukhk¡r,

Vandniya Sab Sadhu Sadhwiy¡n,
Vinay Bhav Se Uth Saw¡r.

You have to do :

1. These verses to be memorised in order.

{ÉÉ`ö 4
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¨É½þÉ´ÉÒ®ú +¹]õEò¨ÉÂ
(+ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ|ÉYÉ)

1. +xÉäEòÉxiÉ: EòÉxiÉ: ºÉEò±ÉºÉÊ®úiÉÉÆ ºÉÆMÉ¨É <´É,

|É´ÉÉnäù ºªÉÉnÂù´ÉÉnù: ºÉEò±É´ÉSÉºÉÉ¨ÉÖnÂ ùMÉ¨É <´É*

xÉ ºÉiªÉÆ ºÉiªÉÉÆ¶ÉèÌ´ÉªÉÖiÉÊ¨É½þ où¹]Æõ ¤ÉÖvÉVÉxÉè:,

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

2. xÉ ®úÉMÉÉä xÉÉä uäù¹É: |É¶É¨É ®úºÉ{ÉÒªÉÚ¹É ±ÉÊ±ÉiÉÆ,

¶É®úÒ®Æú  ºÉÆ´ÉÞkÉÆ  MÉ®ú±É¨É¨ÉÞiÉÆ  Ê´Éº¨ÉªÉ EòlÉÉ*

xÉ oùÎ¹]õxÉÉæ nÆù¶É: |ÉJÉ®ú ¡òÊhÉxÉ¶SÉÉ%Ê{É ºÉ¡ò±É:,

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

3. <nÆ ù ¶ÉºjÉÆ ¦ÉÒËiÉ VÉxÉªÉÊiÉ VÉxÉÉxÉÉ¨ÉÊvÉ¨ÉxÉ:,

<nÆù ºÉèxªÉÆ nèùxªÉÆ VÉxÉªÉÊiÉ ºÉ¨ÉÉVÉä |ÉÊiÉ{Énù¨ÉÂ*

Ê´Énä ù½ ä þ nä ù½ þºªÉ ÎºlÉÊiÉ®¦ÉªÉ¨ÉÉ{xÉÉ äÊiÉ ºÉ½þVÉ Æ,

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

4. ºÉÖ®úIÉÉÆ xÉÉä xÉÒiÉÉ ÊEò¨ÉÖ iÉÞhÉEÖò]õÓ ¦ÉÉä ¨ÉÖÊxÉ´É®ú!

ÊxÉVÉÆ xÉÒbÆ ÷ {ÉIÉÒ iÉxÉÖiÉxÉ Ö®ú½þÉ ä ®úIÉÊiÉiÉ¨ÉÉ¨ÉÂ*

iÉnùÉ vªÉÉiÉÆ º´ÉÉi¨ÉÉ |É¦É´ÉÊiÉ EÖò]õÒ®Æú xÉ SÉ {É®Æú

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

MAHËVIR  ASHTAKAM
(Ëch¡rya Mah¡pragya)

1. Anek¡ntah K¡ntah
Sakalasarit¡m Sangam Iva,

Prav¡de Syadv¡dah
Sakalavacha s¡mudgama Iva.

Na Satyam Saty¡nsnhair
Viyutamih Drishtam Budhajanaih,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

2. Na Rago No Dweshah
Prasham Rasapiyush Lalitam,

Shariram Samvrittam
GaralamamritamVismaya Kath¡.

Na Drishtirno Danshah
Prakhara Faninashch¡pi Safalah,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

3. Idam Shastram Bheetim
Janayati Jan¡n¡madhimanah,

Idam Sainyam Dainyam
Janayati Sam¡je Pratipadam.

Videhe Dehasya
Sthitirbhayam¡pnoti Sahajam,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

4. Suraksh¡m No Neeta
Kimu Trinakutim Bho Munivara!

Nijam Needam Pakshi
Tanutanuraho Rakshatitam¡m.

Tada Dhyatam Swatma Prabhavati
Kutiram Na Cha Param,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

{ÉÉ`ö 5
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5. Nimeshardho Noonam Gyapayati
Na Ch¡tm¡ Bahiriha,

Tathaiv¡rdhonmesho
Gyapayati Cha Tattwam Bahirapi.

Vichitr¡ Mudreyam
Varanayanayordhy¡n Nirat¡,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

6. Agamyah Sa Shw¡sah
Parimalamupetobja Sulabham,

Agamy¡ S¡ V¡ni Prasarati
Sudooram Sahajatah.

Agamyo Gamyastwam
Kathamiti Na J¡ne Yatipate,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

7. Na K¡lasyaikanto Na Khalu
Niyatermukhya Padavi,

Swakeeyam Kartritwam Prabala
Purush¡rthen Phalitam.

Vrat¡n¡m Sandeshah
Shrutimadhigato Mantramabhavat,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

8. Anant¡nanden Kwachidapi
Na Kasht¡nubhavanam,

Anantam Tajjn¡nam
Viditamabhito Vishwamakhilam.

Anant¡ S¡ Shaktih Kwachidapi
Na Kinchit Pratihat¡,

Mah¡viro Dhirah Sfuratu
Mam Chitte Pratipalam.

You have to do :

1. These verses to be learnt in order.
2. These verses should be learnt with right

pronounciation.

5. ÊxÉ¨Éä¹ÉÉrùÉæ xÉÚxÉÆ YÉ{ÉªÉÊiÉ xÉ SÉÉi¨ÉÉ ¤ÉÊ½þÊ®ú½þ,

iÉlÉè´ÉÉrùÉæx¨Éä¹ÉÉ ä YÉ{ÉªÉÊiÉ SÉ iÉk´ÉÆ ¤ÉÊ½þ®úÊ{É*

Ê´ÉÊSÉjÉÉ  ¨ÉÖpä ùªÉ Æ  ´É®úxÉªÉxÉªÉÉävªÉÉÇxÉ ÊxÉ®úiÉÉ,

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

6. +MÉ¨ªÉ: ºÉ ¶´ÉÉºÉ: {ÉÊ®ú¨É±É¨ÉÖ{ÉäiÉÉä¤VÉ ºÉÖ±É¦ÉÆ,

+MÉ¨ªÉÉ ºÉÉ ´ÉÉhÉÒ |ÉºÉ®úÊiÉ ºÉÖnÚù®Æú ºÉ½þVÉiÉ:*

+MÉ¨ªÉÉä MÉ¨ªÉºi´ÉÆ EòlÉÊ¨ÉÊiÉ xÉ VÉÉxÉä ªÉÊiÉ{ÉiÉä!

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

7. xÉ EòÉ±ÉºªÉèEòÉxiÉÉä xÉ JÉ±ÉÖ ÊxÉªÉiÉä¨ÉÖÇJªÉ {Énù´ÉÒ,

º´ÉEòÒªÉÆ EòiÉÞ Çi´ÉÆ |É¤É±É {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉæxÉ ¡òÊ±ÉiÉÆ*

μÉiÉÉxÉÉÆ  ºÉÆnäù¶É:  ¸ÉÖÊiÉ¨ÉÊvÉMÉiÉÉä  ¨ÉÆjÉ¨É¦É´ÉiÉÂ,

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

8. +xÉxiÉÉxÉxnäùxÉ  C´ÉÊSÉnùÊ{É  xÉ  Eò¹]õÉxÉÖ¦É´ÉxÉÆ,

+xÉxiÉÆ iÉVYÉÉxÉÆ Ê´ÉÊnùiÉ¨ÉÊ¦ÉiÉÉä Ê´É¶´É¨ÉÊJÉ±É¨ÉÂ*

+xÉxiÉÉ ºÉÉ ¶ÉÊHò: C´ÉÊSÉnùÊ{É xÉ ËEòÊSÉiÉÂ |ÉÊiÉ½þiÉÉ,

¨É½þÉ´ÉÒ®úÉä vÉÒ®ú: º¡Öò®úiÉÖ ¨É¨É ÊSÉkÉä |ÉÊiÉ{É±É¨ÉÂ**

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. +É{ÉEòÉä ªÉä ¶±ÉÉäEò Gò¨É¤Érù ºÉÒJÉxÉä ½éþ*
2. ªÉä ¶±ÉÉäEò ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉä ½éþ*
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¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú

|É¶xÉ 1. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ VÉx¨É Eò¤É ½Öþ+É?

=kÉ®ú : <ÇºÉÉ {ÉÚ́ ÉÇ 599 ´É¹ÉÇ, SÉèjÉ ¶ÉÖC±ÉÉ 13 EòÉä ½Öþ+É*

|É¶xÉ 2. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ VÉx¨É Eò½þÉÆ ½Öþ+É?

=kÉ®ú : ´Éè¶ÉÉ±ÉÒ VÉxÉ{Énù Eäò IÉÊjÉªÉ EÖÆòb÷xÉMÉ®ú ¨Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 3. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É CªÉÉ
lÉÉ?

=kÉ®ú : =xÉEòÒ ̈ ÉÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉxÉÒ ÊjÉ¶É±ÉÉ iÉlÉÉ Ê{ÉiÉÉ
EòÉ xÉÉ¨É ®úÉVÉÉ ÊºÉrùÉlÉÇ lÉÉ*

|É¶xÉ 4. =xÉEäò ÊEòiÉxÉä ¦ÉÉ<Ç ´É ¤É½þxÉ lÉä?

=kÉ®ú : =xÉEäò ¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç xÉÆnùÒ´ÉvÉÇxÉ ́ É ¤Éc÷Ò ¤É½þxÉ ºÉÖnù¶ÉÇxÉÉ
lÉÒ*

|É¶xÉ 5. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú EòÒ {ÉixÉÒ ´É ºÉÆiÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ xÉÉ¨É lÉÉ?

=kÉ®ú : {ÉixÉÒ ªÉ¶ÉÉänùÉ B´ÉÆ ºÉÆiÉÉxÉ ̈ Éå BEò {ÉÖjÉÒ Ê|ÉªÉnù¶ÉÇxÉÉ
lÉÒ*

|É¶xÉ 6. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú MÉÞ½þ´ÉÉºÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉä ´É¹ÉÇ ®ú½äþ?

=kÉ®ú : iÉÒºÉ ́ É¹ÉÇ*

|É¶xÉ 7. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú xÉä ÊEòiÉxÉä ´É¹ÉÇ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉvÉxÉÉ
EòÒ?

=kÉ®ú : ¤ÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÇ Uô½þ ¨ÉÉ½þ {Éxpù½þ ÊnùxÉ*

|É¶xÉ 8. ´Éä Eäò´É±ÉYÉÉxÉÒ ÊEòiÉxÉä ´É¹ÉÇ ®ú½äþ?

=kÉ®ú : iÉÒºÉ ́ É¹ÉÇ*

BHAGAWËN  MAHËVIR

Q 1. When was Bhagaw¡n Mah¡vir Born?

Ans. On Chaitra Sukla 13 in the year 599 B.C.

Q 2. Where was Bhagaw¡n Mah¡vir born?

Ans. In a place called Kshatriya Kundnagar
of the Vaish¡li Janpad (Country).

Q 3. What was the name of Bhagaw¡n
Mah¡vir’s parents?

Ans. His mother’s name was Queen Trishal¡
and his father’s name was king Siddh¡rth.

Q 4. How many brothers and sisters did he
have?

Ans. His elder brother was Nandivardhan and
an elder sister was Sudarshan¡.

Q 5. What was Mah¡vir’s wife’s and child’s
name?

Ans. Wife was Yashoda and child was a daugh-
ter named Priyadarshan¡.

Q 6. How many years did Mah¡vir spend with
family?

Ans. Thirty years.

Q 7. For how many years did Bhagaw¡n
Mah¡vir do special S¡dhan¡?

Ans. For twelve years six months and fifteen
days.

Q 8. For how many years did he live as a
Kevaljn¡ni?

Ans. Thirty years.

{ÉÉ`ö 6



12 Ê¶É¶ÉÖ ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉÉävÉ

Q 9. How many Ganadhars were there?
Ans. Eleven.

Q 10. How many monks and nuns?
Ans. Fourteen thousand monks and thirty six

thousand nuns.

Q 11. Where and when did Bhagaw¡n Mah¡vir
attain salvation?

Ans. On K¡rtik Am¡vasy¡ in the year 527
B.C. at Pawapuri in Bihar.

Q 12. What were Mah¡vir’s names?

Ans. Vardhaman, Sanmati, Jnatputra and
Mah¡vir.

Q 13. Who was his first disciple?

Ans. Gautam Sw¡mi.

Q 14. Who was his first female disciple?

Ans. Chandanb¡l¡.

Q 15. Who looked after his sangh?

Ans. Ganadhar Sudharm¡ Sw¡mi looked af-
ter his sangh.

|É¶xÉ 9. MÉhÉvÉ®ú ÊEòiÉxÉä lÉä?

=kÉ®ú : MªÉÉ®ú½þ*

|É¶xÉ 10. ºÉÉvÉÖ ÊEòiÉxÉä ºÉÉv´ÉÒ ÊEòiÉxÉÒ?

=kÉ®ú : ºÉÉvÉÖ SÉÉènù½þ ½þVÉÉ®ú ́ É ºÉÉÎv´ÉªÉÉÆ UôkÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú*

|É¶xÉ 11. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Eò¤É ́ É Eò½þÉÆ ½Öþ+É?

=kÉ®ú : <ÇºÉÉ {ÉÚ́ ÉÇ 527 ́ É¹ÉÇ, EòÉÌiÉEò +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ, {ÉÉ´ÉÉ{ÉÖ®úÒ
(Ê¤É½þÉ®ú) ̈ Éå*

|É¶xÉ 12. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú Eäò EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉä xÉÉ¨É lÉä?

=kÉ®ú : ´ÉvÉÇ̈ ÉÉxÉ, ºÉx¨ÉÊiÉ, YÉÉiÉ{ÉÖjÉ B´ÉÆ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú*

|É¶xÉ 13. =xÉEäò |ÉlÉ¨É Ê¶É¹ªÉ EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú : MÉÉèiÉ¨É º´ÉÉ¨ÉÒ*

|É¶xÉ 14. =xÉEòÒ |ÉlÉ¨É Ê¶É¹ªÉÉ EòÉèxÉ lÉÒ?

=kÉ®ú : SÉÆnùxÉ¤ÉÉ±ÉÉ*

|É¶xÉ 15. =xÉEäò ºÉÆPÉ EòÉ ¦ÉÉ®ú ÊEòºÉxÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ?

=kÉ®ú : ºÉÆPÉ EòÉ ¦ÉÉ®ú MÉhÉvÉ®ú ºÉÖvÉ¨ÉÉÇ º´ÉÉ¨ÉÒ xÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ*
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ

|É¶xÉ 1. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ EòÉèxÉ ºÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ̈ É½þÉ¨ÉÆjÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú ̈ É½þÉ¨ÉÆjÉ
(xÉ´ÉEòÉ®ú) ½èþ*

|É¶xÉ 2. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò ÊEòiÉxÉä Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ?

=kÉ®ú : ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò 48 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|É¶xÉ 3. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò ¨Éå CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò ̈ Éå ºÉÉ´Ét ªÉÉäMÉ EòÉ iªÉÉMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 4. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò |É¨ÉÖJÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ÊEòiÉxÉä B´ÉÆ EòÉèxÉ-
EòÉèxÉ ºÉä ½éþ?

=kÉ®ú : VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò |É¨ÉÖJÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ nùÉä ½éþ --
1. ¶´ÉäiÉÉÆ¤É®ú
2. ÊnùMÉÆ¤É®ú

|É¶xÉ 5. ¶´ÉäiÉÉÆ¤É®ú {É®Æú{É®úÉ EòÒ ÊEòiÉxÉÒ ́ É EòÉèxÉ ºÉÒ ¶ÉÉJÉÉBÆ
½éþ?

=kÉ®ú : ¶´ÉäiÉÉÆ¤É®ú {É®Æú{É®úÉ ¨Éå ¨ÉÖJªÉ iÉÒxÉ ¶ÉÉJÉÉBÆ ½éþ --
1. ̈ ÉÚÌiÉ{ÉÚVÉEò
2. ºlÉÉxÉEò´ÉÉºÉÒ
3. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ

|É¶xÉ 6. ½þ¨É ÊEòºÉ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ? =ºÉEòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ
Eò¤É ´É Eò½þÉÆ ½Öþ<Ç?

=kÉ®ú : ½þ¨É iÉä®úÉ{ÉÆlÉ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ* iÉä®úÉ{ÉÆlÉ EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ +É¹ÉÉgøÒ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ºÉÆ´ÉiÉ 1817 EòÉä
®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò ®úÉVÉºÉ¨ÉÆnù ÊVÉ±Éä Eäò Eäò±É´ÉÉ xÉÉ¨ÉEò
ºlÉÉxÉ ̈ Éå ½Öþ<Ç*

GENERAL  KNOWLEDGE

Q 1. Which is the most important Mah¡mantra
of Jain religion?

Ans. The most important Mah¡mantra of Jain
religion is Namask¡r Mah¡mantra.

Q 2. For how many minutes is a ‘S¡m¡yik’?

Ans. One S¡m¡yik is for 48 minutes.

Q 3. What does one do in a S¡m¡yik?

Ans. All the sinful activities are abstained in a
S¡m¡yik.

Q 4. How many sects are there in Jainism?
Name them.

Ans. There are two main sects :
1. Swet¡mbar
2. Digambar

Q 5. Name the branches of Swet¡mbar sect.

Ans. There are three main branches of
Swet¡mbar sect --
1. Murti Poojak (Idol Worshipor)
2. Sth¡nakw¡si
3. Ter¡panth

Q 6. Which branch do we belong to? When
and where was ‘Ter¡panth’ formed?

Ans. We belong to Ter¡panth. Ter¡panth was
formed on Ësh¡dhee Poornim¡ in the
year V. S. 1817 in a place called Kelw¡
in the district Rajasamand of Rajasthan.

{ÉÉ`ö 7
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|É¶xÉ 7. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ CªÉÉå ½Öþ<Ç?

=kÉ®ú : vÉ¨ÉÇ ̈ Éå ¡èò±Éä Ê¶ÉÊlÉ±ÉÉSÉÉ®ú Eäò Ê´É¯ûrù iÉä®úÉ{ÉÆlÉ EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½Öþ<Ç*

|É¶xÉ 8. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ xÉÉ¨ÉEò®úhÉ Eò½þÉÆ ½Öþ+Éþ?

=kÉ®ú : iÉä®úÉ{ÉÆlÉ xÉÉ¨ÉEò®úhÉ VÉÉävÉ{ÉÖ®ú ̈ Éå ½Öþ+É*

|É¶xÉ 9. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?

=kÉ®ú : ½äþ |É¦ÉÉä! ªÉ½þ iÉä®úÉ-{ÉÆlÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ ½äþ |É¦ÉÉä! ªÉ½þ
iÉä®úÉ (iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ) {ÉÆlÉ ½èþ*

|É¶xÉ 10. vÉ¨ÉÇ iªÉÉMÉ ¨Éå ½èþ ªÉÉ ¦ÉÉäMÉ ¨Éå?

=kÉ®ú : vÉ¨ÉÇ iªÉÉMÉ ¨Éå ½èþ*

|É¶xÉ 11. CªÉÉ vÉ¨ÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +ÉYÉÉ ¨Éå ½èþ?

=kÉ®ú : ½þÉÄ, vÉ¨ÉÇ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ +ÉYÉÉ ¨Éå ½èþ*

|É¶xÉ 12. vÉ¨ÉÇ nùªÉÉ ¨Éå ½èþ ªÉÉ Ë½þºÉÉ ¨Éå?

=kÉ®ú : vÉ¨ÉÇ nùªÉÉ ¨Éå ½èþ, Ë½þºÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ*

|É¶xÉ 13. vÉ¨ÉÇ ={Énäù¶É ¨Éå ½èþ ªÉÉ ¤É±É |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå?

=kÉ®ú : vÉ¨ÉÇ ={Énäù¶É ¨Éå ½èþ*

|É¶xÉ 14. vÉ¨ÉÇ ¨ÉÚ±ªÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ +xÉ¨ÉÉä±É ½èþ?

=kÉ®ú : vÉ¨ÉÇ +xÉ¨ÉÉä±É ½èþ*

|É¶xÉ 15. CªÉÉ vÉ¨ÉÇ ´É +vÉ¨ÉÇ ¨Éå Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú : xÉ½þÓ, vÉ¨ÉÇ ´É +vÉ¨ÉÇ ¨Éå Ê¨É¸ÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*

Q 7. Why was Ter¡panth formed?

Ans. Ter¡panth was formed as a part of revo-
lution against the declining code of con-
duct in the religion.

Q 8. Where was ‘Ter¡panth’ named?

Ans. Ter¡panth was named at Jodhpur.

Q 9. What is the meaning of Ter¡panth?

Ans. It means O Lord! It is your path.

Q 10. Religion is in penance or materialism?

Ans. Religion is in penance.

Q 11. Is religion as per the order of God or no?

Ans. Yes, it is as per the order of God.

Q 12. Is religion in mercy or violence?

Ans. Religion is in mercy, not in violence.

Q 13. Is religion in discources or force?

Ans. Religion is in discources.

Q 14. Religion have monetary value or is it price-
less?

Ans. Religion is priceless.

Q 15. Can there be a mixture of religion and
non religion?

Ans. No, religion and non-religion cannot be
mixed.
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|ÉäIÉÉvªÉÉxÉ : ¨ÉÆMÉ±É-¦ÉÉ´ÉxÉÉ

¸ÉÒ ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé +É¦ÉÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉnùÉ ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

¿Ò ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé ±ÉVVÉÉ-+Éi¨ÉÉxÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ºÉä ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

vÉÒ ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé ¤ÉÖÊrù-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

vÉÞÊiÉ ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé vÉèªÉÇ-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

¶ÉÊHò ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé ¶ÉÊHò-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

¶ÉÉÆÊiÉ ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé ¶ÉÉÆÊiÉ-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

xÉÎxnù ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé +ÉxÉxnù-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

iÉäVÉ: ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé iÉäVÉ-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

¶ÉÖC±É ºÉÆ{ÉzÉÉä%½Æþ ºªÉÉ¨ÉÂ

¨Éé ¶ÉÖC±É-ºÉÆ{ÉzÉ ¤ÉxÉÚÆ*

PREKSHË DHYËN :
MANGAL BHËVNË

SHRI SAMPANNOHAM SYËM

Main Ëbh¡ Aur Sampad¡ Se
Sampanna Banoõ.

HRI SAMPANNOHAM SYËM

Main Lajja-Ëtm¡nush¡san Se
Sampanna Banoõ.

DHI SAMPANNOHAM SYËM
Main Buddhi-Sampanna Banoõ.

DHRITI SAMPANNOHAM SYËM
Main Dhairya-Sampanna Banoõ.

SHAKTI SAMPANNOHAM SYËM
Main Shakti-Sampanna Banoõ.

SHANTI SAMPANNOHAM SYËM
Main Shanti-Sampanna Banoõ.

NANDI SAMPANNOHAM SYËM
Main Anand-Sampanna Banoõ.

TEJAH SAMPANNOHAM SYËM
Main Tej-Sampanna Banoõ.

SHUKLA SAMPANNOHAM SYËM
Main Shukla-Sampanna Banoõ.

{ÉÉ`ö 8
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Dhyey Sootra

Sampikkhaye Appagamappaenam.
Ëtma Ke Dw¡r¡ Ëtm¡ Ko Dekhen.

Vivek Sutra

1. Appana Sachchamesejja
Mettim Bhuesu Kappae
Swayam Satya Khojen, Sabke
S¡th Maitri Karen.

2. Ëhamsu Vijja Charanam
Pamokham
Dukh-Mukti Ke liye Vidya aur
Ëchar Ka Anushilan Karen.

You have to do :

1. Mangal Bh¡vn¡, Dhyey Sutra and Vivek
Sutra to be learnt.

2. All have to be sung in tune with proper
pronounciation.

vªÉäªÉ ºÉÚjÉ

ºÉÆÊ{ÉCJÉB +{{ÉMÉ¨É{{ÉBhÉÆ

+Éi¨ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä näùJÉå*

Ê´É´ÉäEò ºÉÚjÉ

1. +{{ÉhÉÉ ºÉSSÉ¨ÉäºÉäVVÉÉ ̈ ÉäËkÉ ¦ÉÚBºÉÖ Eò{{ÉB

 º´ÉªÉÆ ºÉiªÉ JÉÉäVÉå, ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ¨ÉèjÉÒ Eò®åú*

2. +É½ÆþºÉÖ Ê´ÉVVÉÉ SÉ®úhÉÆ {É¨ÉÉäCJÉÆ

 nÖù:JÉ-¨ÉÖÊHò Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÉ +Éè®ú +ÉSÉÉ®ú EòÉ

 +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ Eò®åú*

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ :

1. ¨ÉÆMÉ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, vªÉäªÉ ºÉÚjÉ ´É Ê´É´ÉäEò ºÉÚjÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

2. <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ±ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ =SSÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*






